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MTK-Entscheid betreffend drztliche Verordnungen fiir Hilfsmittel

Sehr geehrter Herr Stoffel, lieber Urs

Der Vorstand der Medizinaltarif-Kkommission UVG (MTK) hat sich in seiner Sitzung vom 10.
September 2020 mit der Thematik der «Arztlichen Verordnung von Hilfsmitteln» befasst
und dabei einen Entscheid gefalit. Uber diesen Entscheid méchten wir die FMH mit diesem
Schreiben informieren.

Hilfsmittel, die tber die Eidgendssischen Sozialversicherer vergiitet werden, bediirfen in
der Regel einer arztlichen Verordnung. Mit dieser begibt sich der Versicherte zu einer Ab-
gabestelle seiner Wahl (Orthopéadiefachgeschaft, Apotheke, Sanitétshaus etc.).

Der Versicherte hat Anspruch auf die der Heilung bzw. dem Ausgleich seiner Beeintréchti-
gung dienenden Mittel und Gegensténde (Art. 10 Abs. 1 lit. e UVG) und Hilfsmittel (Art. 11
UVG). Diese mussen einfach und zweckmassig sein.

Der Versicherte kann den Leistungserbringer frei wahlen. Dies gilt auch fiir die Wahl der
Abgabestelle des entsprechenden Hilfsmittels. Er wird vom Arzt/der Arztin sowie von der
Abgabestelle beraten unter Berticksichtigung der WZW-Kriterien (Wirksamkeit, Zweckmas-
sigkeit, Wirtschaftlichkeit) und der tarifvertraglichen Bestimmungen.

Im Bereich der Hilfsmittel bestimmt der Versicherer in letzter Konsequenz, welches Hilfs-
mittel als wirksam und zweckméssig anzusehen ist. Der Versicherte hat sodann das Recht,
seine Mittel und Gegenstande auszuwéhlen, das heisst, er ist in der Wahl der Marke und
ggf. der Beschaffenheit frei. Es dirfen ihm jedoch keine Mittel und Gegenstande aufge-
zwungen werden.

In diesem Zusammenhang stossen die Kostentrdger immer wieder auf Verordnungen, die
den erwdhnten Anforderungen nicht geniigen bzw. eine freie Wahl durch den Patienten
erschweren oder verunmdéglichen.



Der MTK-Vorstand hat deshalb folgendes beschlossen:

1.

Die auf der arztlichen Verordnung aufgefiihrten Mittel und Gegenstande und Hilfs-
mittel missen neutral verfasst, d.h. Marken-unabhangig sein (z.B. «Orthese zur
Stabilisation des VKB»). Verordnungen eines spezifischen Markenprodukts sind nur
in Ausnahmeféllen und mit hinreichender medizinischer Begriindung statthaft. Dies
deshalb, weil viele Leistungserbringer bzw. Abgabestellen nicht tiber ein (gesetzlich
verankertes) Substitutionsrecht verfiigen.

Unzulassig sind sodann vorgedruckte Rezeptbldcke, die definierte Markenprodukte
auffuhren, welche der verordnende Arzt/die verordnende Arztin lediglich anzukreu-
zen braucht.

Werden Rezeptblécke verwendet, welche die vorgedruckte Adresse (ev. inkl. Logo
und Wegbeschreibung) einer Abgabestelle aufweisen, ist der Patient/die Patientin
in jedem Fall darauf hinzuweisen, dass er/sie nicht verpflichtet ist, diese Abgabe-
stelle aufzusuchen, sondern dass es in seiner/ihrer freien Wahl steht, wo er/sie das
Hilfsmittel bezieht; selbstverstandlich unter Einhaltung der tarifarischen Rahmen-
bedingungen.

Die Eidgendssischen Sozialversicherer werden ab dem 1.1.2021 keine Verordnungen mehr
akzeptieren, welche diesen Anforderungen nicht geniigen. Diese Regelung wird zudem ab
Mitte Oktober 2020 auf unserer Webseite (www.mtk-ctm.ch) aufgeschaltet.

Wir danken fir Ihr Verstandnis und Ihre Kenntnisnahme und bitten Sie bzw. die FMH, ihre
Mitglieder auf diese Punkte aufmerksam zu machen.

Freundliche Griisse
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